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B Totes les activitats es faran
al Casal d’Avis (excepte la
caminada i I'activitat de tai-txi).

Tots els tallers estan adrecgats
a persones de més de 60 anys.

ORGANITZA: COL-LABORA:
fyL qué
M Caminada de la Ge‘nt Gran_: Q,BRE@
Cada persona podra recollir -
Casal d’Avis

Ajuntame d'Abrera

Regidoria de Gent Gran @

, Centre Excursionista
l any d’Abrera
falut STy

Regidoria de Salut

com a maxim 4 tiquets.
Cada tiquet inclou:

- 1 samarreta*®

- 1 entrepa.

* La samarreta s’entregara el mateix
dia de la caminada.

B En cas de pluja, I'activitat de
la caminada es fara a l’escola
Francesc Platon i Sarti.

B INSCRIPCIONS:

Al Casal d’Avis

(despatx de la dinamitzadora),
22, 23,241 25 de setembre de
18h a 20h.

DEL 29 DE SETEMBRE
AL 5 D’OCTUBRE




N ’ ) N
Ditluns Q9 de setembre \ Dimecnes 1 d octbne Dissabte 4 d octubre A\
TALLER DE REFORC PELVIC TALLER DE JoGA TALLER DE REIKI
Taller exclusiu per a dones. El ioga és una manera excel-lent, per a Vine a provar I'experiéncia de rebre Reiki.

mantenir-se actiu i disminuir I’estrés. :
' Horari: 10.30 a 12h

\) Horari: 10h a 11h . v
' Horari: 10h a 11h Maxim 20 persones ‘

Maxim 15 persones ‘

S TALLER ““CALMANT EL DOLOR” Diwnenae 5 & sctubre N\
Dl'.ﬂbwl)té 80 de sefembne MASSATGE T AUTOMASSATGE $
Coneixerem com podem mitigar el dolor CAMINADA DE LA GENT GRAN

TALLER DE RELAXACIO
Trobar-se en un estat relaxat fa que estiguem

mitjancant el massatge.

Enguany se celebra la 16a edicio6 de la

nhim ) Horari: 17h a 19.30h Caminada. Activ_it_at iq’gergeneracional \
\ oberta a la participacié de tothom. Gaudeix
Maxim 20 persones ic d’ T N
J Horari: 10h a 11h ( dels beneficis d’aquesta activitat fisica.
Maxim 20 persones .. ’ N Sortida: 10h del Casal d’Avis
' B jous Q d octubre <)
A > N Oberta a tothom. Cal incripci6

XERRADA ““MENJAR BE QUAN ETS GRAN TALLER “FEM SaB6” (
Experts en alimentacid, nutricié i dietética Explicacié de queé és el sab6 i de com obtenir-

del Col-legi de Farmacéutics de Barcelona lo a partir d’uns greixos.
faran una xerrada sobre alimentacio.
J Horari: 18h a 19.30h

J Horari: 47 Maxim 20 persones ‘
Per a aquesta xerrada no cal inscripcio ’ N
. . k, Diendnes 8 d octubne |

TALLER DE BoLLYywoob TALLER DE TAI-TXI

Després del taller hi haura una actuacié de Un cop acabada la caminada, es fara

Bollywood a carrec de I'escola Sweet India un taller de tai-txi. Aquesta disciplina

de Vilanova del Cami. comprén una serie d’exercicis suaus i
J Horari: 17.30h estiraments fisics.

Maxim 20 persones ‘ Per a aquest taller no cal inscripcid ‘



